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Tempeh-nuggets
med citron och
vitloksartonnaise

RECEPT « 4 PORTIONER

GOR SA HAR INGREDIENSER

1. ROrihop rapsolja, citronzest och vitlok, stall at sidan. Marinad:

2. Skiva tempeh i lagom nuggets-storlek. - 1 dlrapsolja

3. Lagg temepehni citronmarinaden i minst 30-60 minuter. « Zest fran en citron

4. Dela&ggen och blanda ihop med en gaffel, stall at sidan. « 1 st riven vitloksklyfta
5. Blandaihop strobréd med alla érter, rapsolja, salt och peppar « Salt och peppar

och stall at sidan. « 600 gram tempeh

6. Finhacka chili, vitlok och blanda med artonnaisen hai citron-

- 34gg
juicen salta och peppra, smaka av. Tillsatt eventuellt vatten for . 3,5 dl strobrod (valfritt
l6sare konsistens. att blanda)

7. Doppa tempeh-nuggets forst i agg sen i strobrods- « 2 msk hackad dill

: ) « 2 msk hackad persilja
tills tempehn fatt farg. « 2 msk hackad basilika
8. Lagg pa papper och lat torka lite.

blandningen och stek sedan i en stekpanna med rapsolja

 Salt, peppar

9. Servera sen med artonnaisen och passande tillbehér. . 4 msk rapsolja

« 5dl Artonnaise
« 1 finhackad chili
« 1 riven vitloksklyfta

Tips! Skippa aggblandningen om du vill gora veganskt.
Har du éverblivet brod kan du torka och mixa det att

anvanda som eget strobrod.
« Saft av 1 citron

« Salt och peppar
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