@) Matlust

Rostade
korallinser

RECEPT « 1 PLAT

GOR SA HAR INGREDIENSER

1. Séattugnen pd 175 grader. - 5dl kokta korallinser eller
2. Stro ut linserna pa ett black och blanda i rapsolja och salt. gotlandslins
3. Rostaiugnenil0 minuters intervaller till du kdnner att « 2 msk rapsolja

linserna ar knapriga, ta ut och rér om emellanat.  Salt efter smak

Ta ut och lagg pa hushallspapper och lat svalna.
5. Servera som topping pa exempelvis sallad eller som snacks.

Forvaras torrt i rumstemperatur
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