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Kalrotshummus

pa graarta

RECEPT « 2 MINDRE SKALAR

GOR SA HAR INGREDIENSER

1. Séatt ugnen pa 180grader. « 500 gram kokta graartor
2. Skar bort skalet pa kalroten och skar i stavar eller tarningar. enligt instruktion eller fardig-
3. Ringla sedan pa lite rapsolja, salta och rosta i ugnen i ca kokta pa burk

20minuter tills kalroten ar mjuk, lat svalna. « Y rostad kalrot

Hall av vatten eller spadet fran graartorna. « 3 msk rapsolja

Skala och riv vitléken och pressa saften ur citronen. « 2 klyftor vitlok riven

Mixa sedan alla ingredienser i en matberedare/blender. « Saften av i farsk citron

« Salt och peppar efter smak
Tips! Tycker du hummusen ar for torr, spad ut med lite vatten.
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